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CTA - CENTRO DE TREINAMENTO E APERFEICOAMENTO

E-mail: treinamento @scvbs.com.br - Tel: 2101-2855 - site: www.scvbs.com.br
ESPACOS PARA REALIZAGAO DE PALESTRAS, TREINAMENTOS e CURSOS

b\

smmcéa%fs & D
=y ol X7
2 VAREJISTA w

DABANADA SANTISTA oo deFr%s

COMERCIO

— F .

0 -1
JUNTOS PARA FORTALECER m X
Centro de Treinamento Sala de Reunides Hall - 42 andar Auditério Nobre Saldo de Festas_
Emanuel Leon - 42 Andar 32 Andar Hall - Térreo Joaquér‘_;'l Kra‘:’oa ;Agular

Todas as salas possuem ar-condicionado. Temos equipamentos audiovisuais: Retroprojetor, Data show, TV, Video, DVD e Flip Chart.
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Fabiana de Donato

e ———

Agora com a correria das festas de final de ano dei-
xadas para tras, é hora de comecarmos a planejar e
executar nossos planos para este ano que, com toda
certeza, passara tao rapido quanto o anterior.

Este periodo é especial, pois temos muitas datas im-
portantes: O Carnaval, em que a regiao fica tomada
pelos turistas e pela alegria da populagdo nas ruas;
somente no ano passado, em Santos, foram mais de
440 mil turistas, aproveitando nossas atracdes, as
belezas naturais da regiédo e, claro, movimentando o
comércio.

Em marco temos também o Dia Internacional da Mu-
lher, coincidentemente, comemorado no mesmo dia
que o Carnaval; essa data merece ser celebrada nao
s6 em 8 de Marco, mas, todos os dias, ja que muito
do que fazemos e conquistamos devemos a nossas
esposas, maes, irmas, colaboradoras e amigas.

Por este motivo, esta edicdo de O Mascate traz uma
matéria dedicada a elas, em que mulheres de todas
as idades, profissbes e classes sociais falam sobre
seus desejos, anseios, suas carreiras e familias.
Para fechar o quadro de datas importantes, temos a
Pascoa, que também traz uma grande movimentagao
ao comeércio, mas, que nao é apenas isso. E também

Palavra do
Presidente

um momento de reflexdo, de avaliarmos tudo o que
ja fizemos até agora e 0 que queremos para o futuro.
E por falar em futuro, no ano em que o Sindicato do
Comércio Varejista da Baixada Santista comemora
seus 80 anos, O Mascate, nosso maior canal de co-
munica¢ao com vocé comerciante, vem reformulado,
com matérias diferenciadas, maior participagao de to-
das as cidades da Baixada e muitas novidades.

Mais uma vez temos desafios pela frente em um ano
que nos preparamos ainda mais para o crescimento
de toda a regido. Um ano em que precisaremos, mais
do que nunca, de unido em nossas acgoes, de apren-
dizado constante conquistado através de estudo,
especializacbes e atualizagbes; um ano em que nos
prepararemos para o grande crescimento que ja se
avizinha.

Por esta razao, o Sindicato do Comércio Varejista da
Baixada Santista esta se preparando também; pre-
parando-se para dar o melhor em apoio, qualificacao
e parcerias a seus associados e a todos os comer-
ciantes de nossa regiéo.

Vamos, juntos, enfrentar os desafios e nos preparar-
mMos para 0s proximos grandes passos que daremos.

Expedlente Publicacéo Bimestral do Sindicato do Comércio Varejista da

Baixada Santista e Associacao do Comércio Varejista de Santos

Av. Ana Costa, 25 - CEP 11060001 - Santos/SP - Tel. (13) 2101.2800 - www.scvbs.com.br - emait: comercial @scvbs.combr

Diretoria Executiva

Presidente: Alberto Weberman
12 vice-presidente: Omar Abdul Assaf

22 vice-presidente: Femando Martins da Fonseca

12 secretario: Vagner Lino de Freitas
2° secretario: José Tenorio de Freitas
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Jornalista Responsavel:
Paula de Donato MTB 37.991

Assessora de Comunicacéo:
Fabiana de Donato

12 tesoureiro: Reinaldo S. Rico Hipdlito

22 tesoureiro: Hugo Brandi

Diretor Social: Joaquim Golgalves Martins
Diretor de Patriménio: Paulo Simdes Mirabelli

Gerente Geral: Marco Antonio Guimaraes
Tiragem: 8.000 exemplares
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Comunicado
Importante

Sindical

O Sindicato do Comércio Varejista da Baixada
Santista, vem, mais uma vez, esclarecer pos-
siveis duvidas de seus associados e de todos os
comerciantes de nossa regido acerca de alguns
assuntos de interesse coletivo. Sao eles:

REPIS:

O Sindicato do Comércio Varejista da Baixada
Santista, comunica aos comerciantes e conta-
dores que permanece firmada na Convengao
Coletiva de Trabalho-2010/2011 o REPIS — Re-
gime Especial de Piso Salarial.

Atencéo — Se ainda nado possuir a Certidao de
Enquadramento no REPIS, mesmo que o esta-
belecimento esteja cadastrado como Micro Em-
presa ou Empresa de Pequeno Porte, devera
praticar o salario normativo de R$ 820,00. Con-
sulte o Sindicato Patronal ou seu contador para
saber as condi¢des para usufruir das vantagens
da adeséo ao REPIS.

Alertamos também quanto as contribuicoes
devidas ao Sindicato:

Contribuicao Assistencial Patronal/2010 vencida
em 25/11/2010:

A Contribuicdo Assistencial Patronal é obri-
gatoria para todas as empresas integrantes da
categoria econbmica representada, indepen-
dentemente de seu porte, niumero de emprega-
dos, enquadramento em regimes especiais do
Governo Federal, Estadual e Municipal, tendo
carater compulsorio - inclusive aos nao filiados
a entidade sindical, portanto, uma vez instituida,
a Contribuicao Assistencial Patronal é extensiva
aos socios e nao socios do Sindicato.

Contribuicao Sindical Patronal/2011 vencida
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em 31/01/2011:

A Contribuicdo Sindical Patronal é prevista no
art. 580 da CLT e obriga o seu recolhimento
anual por todas as categorias econémicas (em-
pregadores, autbnomos e profissionais liberais),
obedecendo a tabela de calculo - Resolugao
CNC/SICOMERCIO N° 015/2002.

A Contribuicao Sindical deve ser paga por todas
as empresas representadas pelo sindicato, in-
dependentemente de sua filiagado a este e tem
como principal fungéo custear as atividades das
entidades patronais que representam os inte-
resses da categoria frente aos 6rgaos publicos,
conselhos e autoridades, bem como na obten-
cao de convénios e outros beneficios em favor
do setor.

A Contribuicdo Sindical deve ser paga anual-
mente e sua fiscalizagcao e autuacédo efetuada
pela Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego, pois 20% do valor arrecadado, per-
tence ao Ministério do Trabalho.

Esclarecemos que, mesmo as empresas sem
funcionarios, estdo obrigadas ao recolhimento
de tais Contribui¢des, pois trata-se de uma con-
tribuicdo patronal, de empregadores e nao de
empregados.

As Contribuicdes dos Empregados, obviamente,
s6 devem ser recolhidas pelas empresas que
possuem colaboradores.

Os contribuintes do Sindicato que estao com
suas contribuicdbes em atraso podem negociar
suas dividas de forma facilitada. Basta entrar em
contato através dos telefones: (13)2101-2822;
(13)2101-2833; (13)2101-2834 e (13)2101-2874 De-
partamento de Contribuicao.
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ltanhaém, a segunda cidade

mais antiga do Brasil

Luciano Netto

O Litoral Sul do Estado de S&do Paulo guarda muitas bele-
zas naturais e atrativos turisticos em cidades que sao
destino certo para quem aprecia municipios praianos; en-
tre essas cidades esta Iltanhaém que, no dia 22 de abril,
completa 479 anos de fundacéo e é a segunda cidade
mais antiga do Brasil.

A 110 quildmetros da capital Paulista, ltanhaém tem uma
populacéo fixa de 87.053 habitantes, segundo o senso de
2010; durante a alta temporada e os feriados a populagéo
flutuante chega a 450 mil pessoas.

Por suas ruas 0os municipes e os visitantes encontram
igrejas e museus, além do comércio local em franca ex-
pansao.

Mas, as principais atracdes séo as belezas naturais do mu-
nicipio. passeios em ilhas oceénicas, pontos de mergulho,
rios e matas. Séo cerca de 300 quildmetros quadrados de
mata Atlantica e mais de dois mil quildbmetros de rios, dos
quais, 120 podem ser navegados por pequenas e meédias
embarcacdes. Ha ainda trilhas e o chamado turismo de
aventura.

Mas, o que atrai a maioria dos turistas sédo as 14 praias
distribuidas em 26 quildmetros de faixa de areia que ser-
viram até mesmo de cenario para a primeira versao da
novela Mulheres de Areia, da extinta TV Tupi, na década
de 70.

O local conta ainda com infraestrutura para a recepcao
de turistas: sdo 10 hotéis, 24 pousadas, 20 colbnias de
férias, 1 camping, 3 agéncias de turismo, 7 bancos e 9
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marinas e, entre os muito eventos que acontecem na ci-
dade esta o “ltanhaém Rodeo Festival”’, 0 maior rodeio de
praia do Brasil.

Tudo isso em uma cidade que investe, cada vez mais no
turismo e, claro, no comércio.

Geracao de empregos

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego, até
dezembro de 2009, 2.970 pessoas tinham empregos for-
mais no comeércio local.

Nos ultimos seis anos foram criados, no total, 20.669 pos-
tos de trabalho no municipio, destes, 7.310 foram gerados
na area do varejo.

Palavra do prefeito

“E notdrio o crescimento econémico de Itanhaém nos
ultimos anos. O turismo é a nossa principal atividade
econbmica e os comerciantes da Cidade ganham muito
com isso. Em seis anos geramos mais de 20 mil postos
de trabalho, sendo mais de sete mil somente neste setor,
0 que mostra o tamanho da importancia e do crescimento
que o comércio tem para ltanhaém.
O municipio tem recebido grandes investimentos nos
ultimos anos: Ampliamos o aeroporto, instalamos uma
rodoviaria interestadual no bairro Belas Artes, inaugura-
mos dezenas de creches e escolas e pavimentamos e ur-
banizamos mais ruas do que nos ultimos 30 anos.
Para os proximos anos, o grande foco serd exatamente
este: a pavimentagdo e urbanizagdo de ruas.
O Jardim Oadsis, um dos bairros mais populosos da Ci-
dade, estd recebendo uma grande obra de urbanizagdo
no valor de R$ 11 milhées. Serdo construidas 144 casas
populares para moradores que serdo removidos de dreas
de risco. E uma obra fundamental para o desenvolvimento
da Cidade.
Diversas outras obras estdo em fase de licitacdo ou cons-
trucdo e serdo fundamentais para os municipes e turis-
tas, o que beneficia diretamente o comércio de ltanhaém.
Em fase de planejamento e licitacdo podemos destacar
ainda o Teatro Municipal e o Centro de Convengées, este
ultimo, sera uma moderna arena multiuso para o turismo,
esportes e lazer.
ltanhaém vem crescendo com os grandes investimentos
em infraestrutura feitos no Municipio. Os comerciantes
enxergaram este avango e estdo investindo cada vez
mais na nossa cidade.”

Joao Carlos Forssell, Prefeito de Itanhaém
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Fonte Oficial

Cubatao, 62 anos!

No dia 9 de abril Cubatdo comemora 62 anos de emancipagao
politico-administrativa, mas, sua histéria comeg¢a muito antes;
em 1533 foi entregue, por Martim Afonso a Rui Pinto, a primeira
carta de sesmaria, possibilitando o inicio da colonizagéo da &rea.
O nome Cubatao foi atribuido nesta época pelos indigenas e
significa “Porto de mar ao pé da Serra”, ja que, em Cubatéo,
os primeiros tropeiros faziam a transferéncia de cargas para as
canoas que iam até Sao Vicente e para as tropas de burros que
se dirigiam, pela Serra do Mar, até o planalto.

As primeiras ocupacdes do territério cubatense séo ainda mais
antigas; segundo historiadores ha cinco mil anos indigenas ja
desciam a serra do mar para procurarem mariscos e siris nos
mangues da regido; eles empilhavam as conchas que restavam
apods as refeicbes em montes e utilizavam este material como
cemitério para seus mortos. Mais tarde, esses montes de con-
chas ficariam conhecidos como sambaquis; quando os portu-
gueses tiveram contato com essa cultura denominaram os locais
de “casqueiros”; é essa a origem do nome de um dos bairros
residenciais mais conhecidos da cidade, o Jardim Casqueiro.
Em tempos coloniais a cidade teve fun¢do de posto fiscal e al-
fandegario, controlando a passagem de gente e cargas entre o
litoral e o planalto da regido de Sao Paulo.

No século XIX, com a ligagao ferroviaria da Sdo Paulo Railway
entre Santos e a capital paulista, Cubatio perdeu a fungédo de
entreposto, mas, passou a enviar por trem, nos dois sentidos,
inclusive pelo Porto para a Argentina, sua producéo de bananas
e outras frutas.

No século XX a extracao de tanino feita das plantas que existiam
nos manguezais da cidade deu origem aos curtumes, primeiras
industrias da regido; entre elas, a pioneira foi a Cia. Anilinas.
Apds seu fechamento, o terreno em que funcionava transfor-
mou-se no conhecido Parque Anilinas, no centro da cidade.
Com a expansao da regido, principalmente apds a instalagéo da
hidrelétrica Henry Borden, deu-se a implantacao de fabricas e o
surgimento das vilas operarias como a Vila Light e a Vila Fabril.
Ao final da Segunda Guerra Mundial o pais sentia a necessidade
da instalacdo de siderurgicas e metalurgicas, principalmente
para o refino do petréleo. Essas instalagdes precisavam ser fei-
tas em um local com abundancia de 4gua e eletricidade e que,
ao mesmo tempo, estivesse proximo aos locais de escoamento
e consumo dos produtos como o Porto de Santos e Sao Pau-
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lo. Era necessario, ainda, que o lugar escolhido fosse de dificil
acesso no caso de um ataque aéreo inimigo. Foi dessa forma
que surgiu o Pdlo Industrial de Cubatéo, no Vale Piagaguera.
Com a instalagédo das industrias e das Vias Anchieta e Imigran-
tes um grande contingente de mao de obra foi necessario. Nesta
época houve uma imensa migracédo da populagao nordestina em
busca de melhores condigbes de vida para Cubatdo, mudando
seu perfil de ocupacgéo e determinando as diretrizes da cultura
local.

Mas, como todo grande crescimento, o de Cubatdo também
gerou um descompasso social e ambiental: se por um lado as
inddstrias cresciam cada vez mais, o meio ambiente ficava com-
prometido, ja que as empresas ndo conheciam ainda o conceito
de preservagéo ambiental. Ja a populagdo, que aumentava a
cada dia, instalava-se, muitas vezes, em lugares de risco, como
a Serra do Mar e as comunidades de Pilées e Agua fria.

Em 1992 o municipio realiza um grande trabalho de reeducacao
e recuperagao ambiental, ganhando das nag¢des Unidas o titulo
de cidade simbolo mundial da recuperagéo ambiental.

No entanto, resta ainda, um enorme desafio: sanar as diferen-
¢as sociais da cidade que tem hoje um dos maiores niveis de
producéo econdmica do pais, em contrapartida, sua populagéo
recebe muito pouco desse percentual convertido em beneficios
sociais, para isso, agdes e investimentos estdo sendo realiza-
dos.

O Sindicato do Comércio Varejista da Baixada Santista deseja a
cidade que o progresso continue e que os desafios sejam ven-
cidos.

Parabéns Cubatao!

Palavra da prefeita

“Ao completar neste 9 de abril seus 62 anos de existén-
cia autbnoma, Cubatdo esta se renovando ndo sé como
um lugar muito bom para se viver, mas também como um
lugar que comecga a ser descoberto pelo turismo nacional
e estrangeiro, gracas aos inumeros atrativos ambientais,
histdricos e culturais. E neste sentido que orientamos to-
dos os projetos de governo, como o Plano de Atencdo a
Educacéo (PAE), que esta mudando radicalmente o setor;
o Cartdo Servidor Cidadao que promove o desenvolvi-
mento das areas locais de comércio e servigcos gerando
empregos na cidade, o Cubatdo Mais Bela, para recupe-
rar e embelezar as vias publicas; as Pragas da Cidadania,
destinadas a serem pontos de convivéncia comunitaria; o
IPTU do Bom Empreendedor, beneficiando as empresas-
cidadas e o Pacto Pelo Emprego, destinado a promover o
pleno emprego para os cubatenses. Ao mesmo tempo, o
Festival Nordestino Cubatdo Danado de Bom € o primeiro
mega-projeto visando a divulgac&o turistica dos atrativos
do municipio. E neste ano Cubat&o esta investindo em o-
bras e servigos o maior volume de recursos orcamentarios
de sua histdria, R$ 87,5 milh6es.”

Marcia Rosa de Mendonca Silva, prefeita de Cubatao
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Carnaval nao é feriado

Arquivo

Duvida constante no que diz respeito a feriados, o
Carnaval gera questionamentos sobre ser ou nao
um dia de folga.

Para esclarecer a questao é preciso dizer que a ter-
ca-feira de Carnaval, apesar de aparecer marcada
em vermelho na maioria dos calendarios, o que &
indicativo de feriado, ndo o é.

No entanto, muitas empresas, bancos e reparticoes
publicas nao tém expediente nos quatro dias (saba-
do, domingo, segunda e tergca-feira), além de so
voltarem ao trabalho na quarta-feira de cinzas, apés

Juridico

Nathalia Machado Oliveira Sant’Ana
Advogada - OAB/SP 295.525

0 meio dia.

E importante esclarecer que, a legislagdo expressa
de forma clara todos os feriados nacionais, previstos
em Lei Federal e o Carnaval nao esta entre eles.

O que acontece é que a lei permite aos municipios
que determinem, com o limite maximo de quatro dias
por ano, datas que serao consideradas feriados.

E necessario entdo que o empregador informe-se
sobre a possibilidade da folga e que o empregado
saiba que, caso a empresa na qual trabalha n&o opte
pela dispensa dos funcionarios, ele devera trabalhar
normalmente, caso contrario, tera prejuizos salariais.
Pela Lei Trabalhista, nos municipios em que nao
haja nenhuma especificagdo determinando que o
Carnaval, ou qualquer outro dia comemorativo seja
feriado, ha trés maneiras para que seja dada folga
ao trabalhador, sem prejuizos. Sao elas:

e Compensacgéo destas horas mediante acordo cole-
tivo de banco de horas;

e Compensacgdo destas horas mediante acordo de
compensagdo (compensagdo do excesso de horas
de trabalho em um dia/periodo pela correspondente
diminuicdo em outro) desde que né&o ultrapasse o
limite maximo didrio estabelecido por lei, observado
0 acordo coletivo da categoria;

» L iberalidade do trabalho por parte da empresa.

Qualy

con -

CONSULTORIA EMPRESARIAL

EXCELENCIA EM SERVICOS CONTABEIS

Total atualizagao e adaptacao as legislagoes vigentes.
Completa assessoria com equipe altamente qualificada.
Suporte permanente nas matérias contabeis, fiscais e tributarias.
Interface totalmente flexivel conforme necessidades de nossos clientes.
Confiabilidade de uma empresa dinamica e especializada.

A EXCELENCIA MAIS QUE UM LEMA E 0 PRINCIPAL COMPROMISSO DA QUALYCON COM SEUS CLIENTES.

13 3301.1566

www.qualyconsultoria.com.br
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O sexo forte

Arquivo Pessoal
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esposa, e
— Milena Amaral de Camargo, proprietaria da marca Agua

——

No dia 8 de margco comemoramos o Dia Internacional da Mul-
her. Neste dia € comum que todas as representantes do sexo
feminino sejam parabenizadas e uma boa parte delas recebe
flores, ou um botéao de rosa como forma de homenagem.
Apesar desses gestos de gentileza e reconhecimento, o Dia
8 de Margo nao é uma data a mais no calendario e tdo pouco
foi escolhida ao acaso.

Ela marca a luta de milhares de mulheres que, durante a
histéria da humanidade auxiliaram, ampararam e trabal-
haram dentro e fora de suas casas, deixando, muitas vezes,
suas vontades, anseios e sonhos em segundo lugar para via-
bilizar a realizagado dos desejos e sonhos de seus familiares,
principalmente de seus filhos e maridos.

A histéria da mulher é marcada por momentos dificeis, em
qgue cada conquista foi alcangada com esforgo, sacrificios e
renuncias.

Neste dia tdo especial, mulheres como tantas que conhec-
emos e, por isso mesmo, especiais em seus modos Unicos
de equilibrarem suas muitas atribuicoes, de enfrentarem de-
safios com coragem e sorrisos, falam ao O Mascate sobre
carreira, familia e sobre seus sonhos.

Depoimentos

“Ser mulher nos dias de hoje é ter uma vida corrida e apaixo-
nante, é ter a capacidade de ser méae, filha, esposa, amiga,
menina e também de ser a chefe da casa. E ser uma atleta
pela manha, uma brilhante profissional a tarde, amadvel mae
ao entardecer e fogosa amante a noite. Nés, mulheres do
mundo moderno, enfrentamos os momentos tristes com a
calma e a frieza de um homem aliada a emogéo que somente
uma mulher consegue sentir, facilitando nossas decisbes e

nos tornando muito especiais.”
Milena Amaral de Camargo, 38 anos, proprietaria da
marca Agua Marinha.

“Ser mulher nos dias de hoje é uma tarefa dificil, mas, deli-
ciosa porque é fruto de muita luta. Afinal ser esposa, amante,
feminina e ao mesmo tempo dona de casa e profissional de
sucesso é duro, mas ndés damos conta do recado. Acredito
que nossas maiores conquistas foram a possibilidade de ocu-
parmos cargos antes exclusivos aos homens. O problema é
que ainda temos as mesmas responsabilidades, com maior
pressdo porque temos provar que somos capazes, mas ga-
tnhamos menos que eles. Lutamos contra o tempo porque
para tantas tarefas o dia deveria ter 48 horas. Por isso, acho
que muitas mulheres estdo deixando um pouquinho a car-
reira de lado para se dedicarem mais aos filhos. O problema,
é que a maioria das familias depende da renda feminina, a
mulher de hoje tem de conviver e vencer esse impasse. Eu,
se pudesse, pararia de trabalhar por um periodo para cuidar
dos filhos.
No entanto, apesar de todas as conquistas, ainda ha pre-
conceito, infelizmente. Tenho certeza de que quando a presi-
dente Dilma enfrentar a primeira crise ouvirei: sO podia ser
mulher.”

Michella Guijt Lopes, 38 anos, jornalista.

“Esta cada vez mais dificil ser mulher. Nos dias de hoje te-
mos responsabilidades, deveres e obrigagbes, que nos foram
impostas pela sociedade. Lutamos pela nossa independén-
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Arquivo Pessoal

. dermmis.
“Lutamos nossa independdncla ¢ fomos fonge
Hl: mmfj:fm & maravihoso ser muiher, & um presents
da Deus” - Fablana Pimental Rios (i esquerda),
Proprietiria da Lojs Imaginarium.

——

cia e fomos longe demais. Mas apesar de tudo é maravilhoso
ser mulher, é um presente de Deus. O poder que nos foi dado
de gerar vidas, a palavra mde soa como uma melodia em
dias de tribulagdo me faz retornar ao centro da minha razdo
de ser mulher, mae, filha, empresaria, dona de casa, amiga,

companheira.”
Fabiana Pimentel Rios, 40 anos, Proprietaria da Loja
Imaginarium.

“Ser mulher é usufruir, sem medo e preconceito, o lado sen-
sivel do ser humano.
Nossa principal conquista € o fato da mulher ser mais valo-
rizada no mercado de trabalho, mas, é preciso saber divi-
dir o seu tempo. E dificil, mas com dedicacdo, é possivel.
Quanto aos homens, acredito que o alguns ainda se sintam
um pouco superiores.. Apesar de nem sempre aceitarem as
mudangas, acho que uma parte deles reconhece e acredita
no potencial da mulher. Meus desejos sdo estar sempre ao
lado da minha familia, casar, ter filhos e sucesso na minha
carreira.”

Mayara Araujo Rached, 20 anos, Estudante.

“Ser mulher nos dias de hoje é uma dadiva de Deus. Temos

£M>“\l e\NLewx

Mdveis para escritorio, informatica e linha escolar

DISTRIBUIDOR DE COFRES

RESIDENCIAIS
INDUSTRIAIS o
COMERCIAIS *
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entolSem)
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www.moveltec.com.br
Av. Rangel Pestana (em frente o Col. Cesario Bastos)

Tel/Fax: (13) 3231.9110 / 3234.6286 / 3233.5739
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muitas coisas a nosso favor que nao tinhamos na época de
nossas avos. Uma das coisas mais importantes da vida é
vocé entender que ndo adianta vocé sé TER, as pessoas
tem que entender que SER é muito melhor, afinal dinheiro
ndo compra felicidade. Costumo dizer que algumas coisas
na vida ndo tém prego, sdo Mastercard. A maior conquis-
ta feminina foi o poder de escolha. Hoje as mulheres tém
o direito de escolher, e escolher sobre quase tudo da sua
vida, se quer casar ou ndo e com quem, se querem ter filhos,
se querem trabalhar, enfim qual caminho deseja percorrer.
Uma das minhas frases favoritas é: Vocé faz suas escolhas,
e suas escolhas fazem vocé, afinal na vida ndao ha prémios
nem castigo, s6 consequiéncias.”

Renata Kaldes Storti Moreira, 37 anos, proprietaria da
loja Relicario

A Histodria

No Dia 8 de Marco de 1857 operarias de uma fabrica de
tecidos da cidade de Nova lorque nos Estados Unidos reali-
zaram uma greve; durante o ato, elas pediam redugdo da
jornada de trabalho de 16 para 10 horas diarias, equiparagao
salarial com os homens, ja que as trabalhadoras chegavam
a receber até um terco a menos do que os colegas do sexo
masculino para realizarem o mesmo servigo e condi¢oes dig-
nas dentro do ambiente profissional, sem assédio sexual e
moral. A manifesta¢édo foi reprimida de forma violenta; para
que ndo chamassem a atencao da opinido publica as gre-
vistas foram trancadas dentro da fabrica, que foi incendia-
da. Cerca de 130 trabalhadoras morreram queimadas pelas
chamas ou intoxicadas pela fumaca.

Apesar do ato absurdo e extremamente desumano, somente
em 1910, em uma conferéncia na Dinamarca foi definido que
a data seria adotada como o Dia Internacional da Mulher.
Em 1975, a ONU, Organizagbes das Nagdes Unidas, ofi-
cializou o ato através de um decreto. Mas, engana-se quem
pensa que a data serve apenas como forma de homenagem
as vitimas assassinadas; no mundo todo paises realizam,
neste dia, palestras, encontros e debates sobre a situagao da
mulher nas mais diferentes perspectivas. Buscam através do
dialogo e de agdes sociais e politicas, garantir a dignidade,
a igualdade e, muitas vezes, a seguranca de milhées de mu-
Iheres em todo o mundo.
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Divulgagao

Dica de Filme

CHOCOLATE: Vianne Rocher (Juliette
Binoche), uma jovem mae solteira e sua filha
de seis anos (Victorie Thivisol) resolvem se mu-
dar para uma cidade rural da Franga. L&, abrem
uma loja de chocolates que atrai a certeza
da populacdo de que o negdcio ndo vai durar
muito tempo. Porém, aos poucos, Vianne con-
segue persuadir os moradores da cidade em
que agora vive a desfrutarem de seus delicio-
sos produtos, transformando o ceticismo inicial
em uma calorosa recepcao.

Divulgagao

Divulgacao

- Dica de Filme
Cire

CARO FRANCIS: Documentario sobre
o jornalista Paulo Francis, que, a sua
maneira, denunciou todos os dias a im-
possibilidade de existéncia de vida in-
teligente no pensamento dominante. Foi
combativo, lucido e por certo irreverente.
Um simples exercicio de escolha entre
os multiplos Francis que se espalharam,
entre as pessoas que circulavam ao seu
redor.

Divulgagao
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Dica de Livro

O Milagre
Autor: Nicholas Sparks

Um respeitado jornalista acostumado a viajar
pelo mundo em busca de lendas urbanas, parte
em dire¢cado a uma cidadezinha para investigar
as misteriosas luzes de um antigo cemitério.
Prestes a descobrir um segredo que podera aba-
lar os alicerces da comunidade, ele tera de se
confrontar com o Unico fenébmeno que considera
misterioso e sobrenatural: a paixao.

Dica de Livro

A Batalha do Apocalipse
Autor: Eduardo Spohr

A obra conta a histéria de uma grande batalha
travada ente anjos e arcanjos. Um grupo de
anjos guerreiros, amantes da justica e da liber-
dade, desafiou a tirania dos poderosos arcan-

jos, levantando armas contra seus opressores.

Expulsos, os renegados foram forgados ao exilio

e condenados a vagar pelo mundo dos homens
até o Dia do Juizo Final. E este dia, esta préximo.
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E Carnaval!

A maior festa popular brasileira se aproxima. No dia
7 de marco milhdes de brasileiros vao festejar o Car-
naval, que se transformou em um dos principais fe-
riados nacionais.

As opcoes para a data sao muitas: ha quem prefira
viajar para lugares mais tranquilos, quem goste de ir
para cidades litoraneas ou para o interior; tem tam-
bém, e essa, é a grande maioria, quem queira, como
se diz, “cair na folia”.

Seja para descansar ou para se esbaldar, o certo é
que, como diz o ditado “Tudo s6 comeca depois do
Carnaval’.

Mas, apesar de o Brasil ser hoje, o pais referéncia
no assunto, a festa nao nasceu em terras verde-ama-
relas ndo. Sua origem ainda é controversa, alguns
historiadores acreditam que seu surgimento esteja
ligado a festas realizadas para cultuar deuses agra-
rios, dez mil anos antes de Cristo. Outros pesquisa-
dores afirmam que as primeiras festas aconteceram
no Egito em homenagem & Deusa Isis.

Ha também estudiosos que defendem a origem Gre-
ga das comemoracdes, quando o povo celebrava a
volta da primavera e realizava cultos em homena-
gem a Dionisio, Deus do vinho.

Apesar de sua origem incerta, o significado do Car-
naval é conhecido ha séculos: uma festa popular em
que a alegria, a liberdade e a musica exercem pa-
péis principais.

No Brasil a tradigcdo chegou por volta do século XVII
por influéncia portuguesa; alguns dos personagens
mais conhecidos como o Rei Momo, o Pierrd e a Co-
lombina foram incorporados aos festejos brasileiros,

CURSO DE

EXCEL

ETO

EIRA, FEA

PROPLAJSTIK

Aqui Tem Tudo

Fantasias, Festas
e Muito Mais

Santos / Sao Vicente / Guaruj
Tel.: 3278.9000

www.proplastik.com.br
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mas, tém origem européia.

Hoje o pais é conhecido internacionalmente pelo seu
Carnaval, em especial o da cidade do Rio de Janeiro
e o de Salvador, na Bahia.

Na Baixada Santista, também ha programacgoes es-
peciais para a data. O Desfile do Grupo Especial das
Escolas de Samba de Santos acontece nos dias 6
e 7 na Passarela Drausio da Cruz na Zona Noro-
este. Em Cubatédo o Desfile vai acontecer no dia 5
de margo na passarela do samba, montada na Ave-
nida Beira Mar; bailes nos clubes e bandas de rua
completam a folia na regido.

E o comércio, mais uma vez, tera papel de destaque,
em 2010, somente a cidade de Santos recebeu 445
mil visitantes; para 2011 o numero de turistas deve
aumentar em, pelo menos, dez por cento.

Com a chegada de mais turistas, o comércio da
regido ganha em procura e vendas. No entanto, para
alguns comerciantes o Carnaval ja comegou; é o
caso da Proplastik, loja especializada em artigos de
festa. De acordo com Simone Azevedo Lopes, ge-
rente de loja da rede de varejo, o Carnaval traz um
grande aumento nas vendas: “Nesta época do ano, a
procura é grande por fantasias, mascaras, confete e
serpentina; um dos pontos altos sédo os trajes infan-
tis, entre as meninas a preferéncia ainda é pela tradi-
cional roupa de havaiana e entre os meninos, as de
super - heréis”, declara e completa: “O movimento
é tao grande que, no ano passado, montamos um
showroom permanente de fantasias, onde recebe-
mos encomendas e reservas de clientes antecipa-
damente”.

Anuncieem

0 MASCATE

’ Ligue sua marca a uma
publicacdo de sucesso;

’ Atinja o publico
empresarial da regido;
Melhor relagdao

custo/beneficio para seu
investimento;




Especialista da dicas de como aproveitar o

Folia com saude

Carnaval com muita saude.

Paula de Donato

Nos periodos de festas e feriados prolongados
muitos aproveitam para relaxar, descansar, ir
a praia ou a piscina e, sendo assim, devemos
continuar cuidando da nossa saude, escolhendo
com atencao a qualidade dos alimentos e bebi-
das que ingerimos e evitando 0s excessos para
nao sermos surpreendidos por doengas e sinto-
mas que costumam ocorrer quando nao toma-
mos tais precaucodes.

Como exemplo, podemos citar transtornos di-
gestivos como dores abdominais, ma digestao,
alteracdes do transito intestinal, prisdo de ventre
ou diarréia, infeccées gastrintestinais, nauseas
e vbmitos, fadiga e indisposicao, dificuldade de
concentracdo e memorizagao, alteragdes do
sono e de humor, dentre varias outras.

Para manter a saude preventivamente, ou caso
0S excessos ocorram, devemos retomar uma
alimentacdao saudavel, importante para “desin-
toxicar” o organismo e fazé-lo voltar ao funcio-
namento normal. Ingerir alimentos energéticos
como os carboidratos, preferencialmente os
cereais integrais (arroz integral, aveia, pao in-
tegral etc.),frutas, ricas em fibras que corrigem
o transito intestinal e também os alimentos an-
tioxidantes que nutrem as células e combatem
os radicais livres, que sdo moléculas nocivas a
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Saude

Dr. Roberto Debski Médico
clinico geral, especialista em homeopatia,

acupuntura, saude e bem estar. Psicélogo,
coach e trainer internacional em PNL.
Site:www.serintegral.com.br

saude.

Como fonte de proteinas devemos optar pelas
carnes magras, queijos com baixo teor de gor-
dura e oleaginosas como as castanhas. Ingerir
muita agua, sucos de frutas naturais e chas,
evitando o excesso de cha preto, mate ou verde
que contém cafeina, também s&o habitos impor-
tantes.

Para nos precavermos mais ainda, devemos
evitar o consumo de refrigerantes, alimentos
gordurosos, frituras, salgadinhos, balas e bis-
coitos, que sao ricos em agucar branco, farinha
refinada branca, gorduras saturadas e trans e
excesso de sodio (sal) além de evitarmos o ex-
cesso de alcool.

E necessario ter cuidado com a manipulagdo
dos alimentos lavando sempre as maos ao pre-
para-los e ingeri-los. Também ¢é preciso cuidar
da procedéncia dos alimentos, bebidas e até
mesmo do gelo que utilizarmos, além de lavar-
mos as latinhas de bebidas com agua e sabao
antes de abri-las. Nao consumir alimentos e be-
bidas de procedéncia desconhecida e expostos
ao ambiente e sem refrigeracao, o que favorece
o crescimento de bactérias que causam diver-
sas infecgdes. De preferéncia, comer porcdes
menores a cada 3 a 5 horas.

Além disto, lembrar-se de manter uma rotina de
atividades fisicas, proteger-se com filtro solar
até mesmo para sair na rua durante o dia, usar
oculos de sol com protecao UV e preservar o
horario do sono para nao desregular nosso relo-
gio biologico.

Com estas medidas iremos aproveitar com
saude os feriados e, na volta a rotina do dia a dia,
nao sentiremos qualquer desconforto ou proble-
mas de saude, s6 as consequéncias benéficas
da alegria, das boas lembrancas e do bem estar.




Inadimpléncia Zero,

qual a solucao?

Entra ano, sai ano e o fantasma da inadimpléncia
continua a assombrar os comerciantes. E inevitavel
que, em algum momento, quem trabalha com o co-
meércio tenha problemas em receber o que lhe é devi-
do. Em determinadas situacdes, os casos podem ser
até mais graves, comprometendo o orcamento da
empresa e trazendo consequéncias desagradaveis.
Para tentar sanar todos os possiveis inconvenientes
gerados pelos débitos dos consumidores, a Associa-
céo do Comércio Varejista de Santos, o SPC, reto-
mou o beneficio da Cobranca aos seus associados.
A Cobranca é realizada de forma amigavel e perso-
nalizada, de pessoas fisicas e juridicas inadimplen-
tes no SCPC.

O objetivo é diminuir a carteira de inadimpléncia dos
comerciantes que utilizarem o servico e aumentar
as vendas e servigos prestados, oferecendo todo o
suporte necessario para a equipe de Crédito e Co-
branca do estabelecimento.

E quais sao as vantagens desse servico?

Para esclarecer qualquer duvida, separamos os prin-
cipais tdpicos para que, vocé empresario do comér-
cio, possa trabalhar com tranquilidade e seguranca.

A imagem da sua empresa é o seu maior pa-
trimoénio — a Cobranga desenvolve um trabalho es-
tritamente profissional e impessoal, através de uma
equipe qualificada e experiente que explora com
eficiéncia e competéncia todas as oportunidades de
recuperacao de crédito, evitando o constrangimento
do contato direto entre o credor e o devedor.

Economia de um funcionario externo (cobrador)
- salério, encargos sociais, veiculos e combustiveis
sao despesas que vocé tera caso mantenha um fun-
cionario realizando as visitas externas.

Economia de Tempo - o0 tempo da sua equipe sera
dedicado a novos negdcios lucrativos e seus cola-
boradores nao ficardao expostos ao desgaste decor-
rente da cobranca. Cartas, telefonemas, calculos,
funcionarios, desgaste, mau humor; tudo isso signi-
fica perda de dinheiro.

Recuperacao de mercado, sem traumas - a equi-
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pe realiza acordos sem que vocé perca um cliente.
Ele regulariza sua situacéo e ainda volta a gerar lu-
cros para vocé, criando a fidelizagdo consumidor-
fornecedor.

Entidade sodlida e respeitada - a Associagao do
Comércio Varejista de Santos construiu ao longo de
seus anos de existéncia uma imagem de credibili-
dade junto a seus associados e, mediante adeséo,
sob condicbes previamente negociadas, realiza o
recebimento dos débitos, corrigindo-os e atualizan-
do-0s, através de sistema totalmente informatizado.
Além disso possui uma fécil localizagdo para o acer-
to do débito.

Conformidade com a Lei - a correcao e atualizacao
dos débitos sao realizadas de acordo com o Cddigo
de Defesa do Consumidor e a prestacéo de contas
dos valores recebidos é feita semanalmente.

Cobranca sempre ativa - a partir do momento que
0 associado inclui sua carteira de inadimplentes no
SPC, por meios informatizados ou formularios, o
Departamento de Cobranca realiza acbes através
de cartas, telefonemas e campanhas, durante todo
o0 tempo que permanecer no Banco de Dados, pos-
sibilitando, assim, o recebimento de débitos antigos
(até cinco anos).

Maior fluxo de consumidores — é grande 0 numero
de pessoas que comparecem a recepg¢ao do SPC,
desejando regularizar sua divida (atendimento a um
publico de cerca de mil pessoas por dia).

Reabilitacao automatica - quando o inadimplente
firmar um acordo ou quitar seu débito, o departa-
mento de Cobranca realiza a sua reabilitagéo junto
ao SPC, poupando tempo e maiores preocupacoes
ao associado.

Para utilizar este servico € muito simples: Basta ser
associado da Associacao do Comércio Varejista de
Santos e assinar o termo de ades&o ao Setor.
Ligue (13) 2101-2825 ou envie um email solicitan-
do maiores informagcoes para o endereco:
src@acvs.com.br.
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Pascoa, tempo de reflexao

Divulgagao Cacau Show
{

No dia de abril 24 de abril comemoramos a Pascoa; a data
€ a mais importante no calendario cristao, superando até
mesmo o Natal, pois, relembra toda a Via Crucis realizada
por Jesus Cristo, sua morte e ressurrei¢ao.

Com o passar dos anos, o verdadeiro significado deste
dia ficou um pouco esquecido, mas, a data, nos convida a
reflexao por seu significado.

Rovilio Guivvarti, paroco da Igreja Nossa Senhora dos
Navegantes, diz que a Péascoa é a festa religiosa mais
importante no Calendario Liturgico, e era, antigamente, a
Unica celebracao religiosa.

“A Pascoa é celebrada tanto pelos povos Judeus, quanto
pelos Cristdos. A missa em celebracdo a data acontece
em todas as paroquias, solenemente, e, o culto de sabado
€ mais frequentado pelos fiéis, pois, nele, é feito também
0 batismo dos adultos. No domingo é rezada uma missa
menos popular.

As pessoas se esquecem que foi deixada uma grande
licdo em terra nesta data. Um homem se sacrificou em
nome da humanidade.”

Para o religioso a grande mensagem da Péscoa, deixada
ha séculos e que persiste até os dias de hoje é a da es-
peranca ."Cristo vive!l A Pascoa é sinal da vitdria da vida
sobre a morte, do bem sobre o mal”.

Comércio
Para o Comércio, a data também é muito importante .
O feriado prolongado atrai um grande numero de turis-
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tas para todo o Litoral de Sdo Paulo, em 2010, cerca de
300 mil veiculos vieram em direcdo a Baixada Santista e
neste ano, o0 numero promete ser ainda maior.

Com o aumento da populagéo flutuante aumenta também
0 movimento em todo o comércio da regido. Marco An-
tonio Guimaraes, Gerente Geral do SCVBS afirma que
todos os comerciantes e ndo apenas aqueles que traba-
Iham com o segmento de chocolates e artigos especificos
para a data serdo beneficiados: “ Além da importancia
religiosa, a Pascoa traz étimas vantagens para o comér-
cio. Durante esse periodo, o fluxo de capital e de con-
sumidores aumenta , fazendo com que as lojas e demais
estabelecimentos obtenham mais lucros”. Para ele, deve
haver um planejamento especial para atrair os consumi-
dores: “O comerciante deve aproveitar a data para vender
mais. As pessoas hao compram apenas por necessidade,
compram por emogao, por isso, a vitrine deve fazer men-
¢céo a data, j& que os enfeites mexem com o estado de
espirito das pessoas”, afirma Marco.

De onde vem os ovos de chocolate ?

Como muitas outras festas catdlicas, a Pascoa também
sofreu influéncias das religides pagas que existiam muitos
anos antes do nascimento de Cristo.

Muitos povos espalhados pelo Mediterraneo, pelo Leste
Europeu e pelo Oriente tinham o costume de comemo-
rarem a chegada da primavera e o fim do inverno que,
nessas regides do Globo, correspondem aos meses de
marco e abril.

Para esses povos, a primavera significava comida e agua
em abundancia, o fim do frio rigoroso e da neve que con-
gelava rios, arvores e planicies.

Eram realizadas festas, rituais e homenagens a Deusa
Ostera, considerada a deusa da Primavera. Esta divin-
dade paga era representada, em muitas gravuras, como
uma linda mulher que levava em suas maos um ovo e
admirava um coelho saltando na mata. Esses trés sim-
bolos, a mulher, o ovo e o coelho traziam em si a ideia
da fertilidade, tdo exaltada na estacdo em que as flores e
os frutos nascem e que garantiam, naqueles longinguos
anos, a continuidade da vida.

Era comum também que muitas pessoas dessem ovos
como presente umas as outras. Normalmente, esses ovos
eram enfeitados com desenhos das matas e florestas.
Com o surgimento da Igreja, o culto foi incorporado e
adaptado, mas, a simbologia dos ovos e do coelho per-
maneceu.

Na Idade Média era comum que nobres, principes e reis
comemorassem a Pascoa com a troca de ovos feitos de
ouro e pedras preciosas.

Séculos depois, a tradicao persiste nos saborosos ovos
de chocolate.
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SODE

SERVICO CENTRAL DE PROTEGAO AO CREDITO

Para minimizar riscos e aumentar a

assertividade na concessao de crédito

Para obter informacgdes atualizadas e precisas para tomar uma deciséo, utilize o SCPC, que possui
0 mais completo banco de informagdes sobre empresas e consumidores do pais. Aumente a as-
sertividade na concessao de crédito e minimize os riscos atraves das solugdes SCPC.

e SCPC Cheque

* SCPC

* SCPC Integrado

e SCPC Completo Estadual

e SCPC Completo Nacional

* SCPC Relatério Sintético PF.

* SCPC Relatério Simplificado Estadual
* SCPC Relatério Simplificado Nacional
* SCPC Cadastro Sintético

* SCPC Relatério Analitico Nacional

* SCPC Relatoério Imobiliario Estadual
* SCPC Relatério Imobiliario Nacional
e SCPC Fone

* SCPC Fone +

e SCPC Veiculo

e SCPC Relatério Analitico Estadual
e SCPC Relatdrio Sintético Nacional
e SCPC Cadastro Analitico
e SCPC Relatério Fone PJ

Solicite a visita de um de nossos consultores através do telefone (13) 2101-2882

PLANO DE ASSISTENCIA FAMILIAR

Associe-se jd e inclua seus dependentes a precos especiais!

www.osan.com.br
Mais informagoes no telefone (13) 2101.2873 - Depto. Comercial SCVBS
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